A Associacdo Esportiva Masters, dedicada ao bem-estar de jovens convidados e idosos,
tem se destacado na promocao de agdes sociais que visam nao apenas a pratica de
esportes, mas também o fortalecimento da comunidade e a melhoria da qualidade de vida
dos participantes.

Uma das principais iniciativas da associagédo € o incentivo a pratica de esportes, focada
nas necessidades fisicas dos idosos. Essas atividades ndo apenas promovem a saude
fisica, mas também incentivam a socializagédo, reduzindo a soliddo e o isolamento que
muitos enfrentam. Além das atividades esportivas, a associagao realiza campanhas de
conscientizagdo, como por exemplo a arrecadagcao de agasalhos durante o inverno e
arrecadacao de alimentos. Praticas que sdo desenvolvidas doinicio do ano até o final, onde
séo arrecadados alimentos nao pereciveis para beneficiar familias carentes de nosso
municipio. Na festiva de encerramento do ano, serdo arrecadados valores em dinheiro e
alimentos, para converter em cestas basicas e cestas de chocolate para fazer com que o
maximo de criangas tenham um Natal mais prospero e feliz.

Por fim, a Associacao Esportiva Masters, realiza anualmente um evento comunitéario, onde
é realizado umdia esportivo, reunindo os pioneiros das associagdes dos masters da regigo,
em que é realizado atividades esportivas durante o dia, culturais e de lazer, envolvendo nao
apenas os participantes da associagdo, mas também suas familias e a comunidade local.
Esse dia esportivo € uma oportunidade para celebrar a vitalidade dos idosos e promover a
integracdo social, mostrando que a idade ndo é um obstaculo para a pratica esportiva e a
convivéncia ativa.Essas ag0es sociais ndo apenas atendem as necessidades dos idosos,
mas também reforgcam o papel da associagdo como um espaco de utilidade publica, onde
a salde, a amizade e o respeito a dignidade da pessoa idosa sdo sempre priorizados.
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